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住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを実現するために、利用者や家族、

地域住民、福祉・保健・医療と連携のもと、切れ目なく在宅支援を行い

「誰もが地域でその人らしく普通に暮らせる」地域社会の実現に寄与する

ことを目的に活動しています。

全国小規模多機能型居宅介護事業者連絡会のご案内

「小規模多機能型居宅介護」
の

良質なケアを目指して

Shoukibo.Net
し ょ う き ぼ ど っ と ね っ と

ホームページをぜひご活用ください。

※このパンフレットは、厚生労働省の平成２０年度老人保健健康増進等事業により作成したものです。

〒105-0013 東京都港区浜松町1-19-9 井口ビル3階
TEL.03-6430-7916   FAX.03-6430-7918

E-mail  info@shoukibo.net

http://www.shoukibo.net



小規模多機能型居宅介護事業所からのお願い

小規模多機能型居宅介護は、介護保険サービスのひとつです。
なんでもできるわけではありません。
料金は、サービスの量に関わらず、定額制（月額）です。
よって、みなさんが必要以上に多く利用しようとすれば、このサービスは成り立ちません。
本当に必要なものを必要に応じて提供します。
必要であれば、毎日通うこともでき、宿泊することもできます。
利用者、家族・介護者、地域のみなさんのご理解とご協力をお願いします。



本当は誰もが望んでいる生活

自宅

自宅では
私が主人公

介護が必要となったときでも、介護のために
自分の生活や自由を犠牲にすることなく、
自分らしい生活を続けることができる。

自宅の良さ

自分で立てた
スケジュールに沿って
日常生活を営む 日常生活における

自由な自己決定の
積み重ね

「尊厳ある生活」

Q.費用はどのくらいかかるの？
※利用料は、１か月単位の定額制です。サービス費用の１割を負担することになります。

※1単位＝10円で計算（東京23区や政令指定都市等では１単位あたりの単価が異なります）

要介護度  介護保険費用  　 自己負担
（左記の一割）（単位数×10円）

要支援１
要支援2

34,030円
68,770円

3,403円
6,877円

要支援１
要支援2

30,660円
61,960円

3,066円
6,196円

  9,298円
13,665円
19,878円
21,939円
24,191円

食　費 宿泊費 日常生活費

また、食費（食材料費、調理費）、宿泊費、日常生活費などが利用者負担となっています。
詳細については、各事業所にお問い合わせください。

事業所によっては、「訪問体制強化加算／１か月あたり」「認知症加算／１か月あたり」「サービス提供体制
加算／１か月あたり」「看護職員配置加算／１か月あたり」「看取り連携体制加算／１日あたり」など各種加
算が加味される場合があります。詳細については、各事業所にお問い合わせください。

要介護１
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

  92,980円
136,650円
198,780円
219,390円
241,910円

10,320円
15,167円
22,062円
24,350円
26,849円

要介護１
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

103,200円
151,670円
220,620円
243,500円
268,490円

各種加算

１か月あたりの費用の目安

※ 該当する場合のみ

MEMO

おむつ代 理美容代

など

※ご自宅にお住まいでサービスを利用する場合は（１）の料金、事業所と同一建物（養護老人ホーム、軽
費老人ホーム、有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅に限る）に居住して利用する場合は（２）の
料金体系になります。

（１）同一建物に居住してない（自宅等）
　　場合のサービス利用

（２）事業所と同一建物に居住して
　　サービスを利用する場合





なじみのまちの人たち

家事援助・助け合い

情報
の共
有情報交換

これからの地域は、一人ひとりが主人公です。みんなで助け合い支えあっていきましょう。これからの地域は、一人ひとりが主人公です。みんなで助け合い支えあっていきましょう。

郵便局

運営推進会議の
メンバー

○○さんは、昔から釣りが好きでね・・・。

交番

おまわりさん

友達の家

寄り合い

自 宅

こんな地域になったら
もっとみんなが安心して
過ごせるかも・・・。

・地域のみなさんの運営への参加
・事業所が閉鎖的にならないため
・地域の課題にともに取り組む

運営推進会議の役割

近所付き合い

地域サロン

役割・生きがい 家　族

趣味仲間

運営推進会議

地域のつなぎ役

小規模多機能型
居宅介護事業所

事業所の運営状況は・・・。
私たちはこんな

関わりをしています。

自宅に24時間・365日の安心を届けます

○「通い」で顔なじみになった職員が「宿泊」や「訪問」の際にも対応します。
○環境の変化に敏感なお年寄り（特に、認知症の方）の不安を和らげることができます。

ご本人の様態や希望に応じて、「通い」「宿泊」「訪問」といったサービスを組み
合わせて、「自宅で継続して生活するために」必要な支援をしていきます。
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4 地域のみんなで考えます

なじみのまちの人たち

家事援助・助け合い

情報
の共
有情報交換

これからの地域は、一人ひとりが主人公です。みんなで助け合い支えあっていきましょう。これからの地域は、一人ひとりが主人公です。みんなで助け合い支えあっていきましょう。

今度、家で
獲れた野菜

をもっていくわね。

地域の商店街

郵便局

運営推進会議の
メンバー

○○さんは、昔から釣りが好きでね・・・。

交番

おまわりさん

おとなりさん

友達の家

寄り合い

自 宅

こんな地域になったら
もっとみんなが安心して
過ごせるかも・・・。

・地域のみなさんの運営への参加
・事業所が閉鎖的にならないため
・地域の課題にともに取り組む

運営推進会議の役割

ボランティア

近所付き合い

地域サロン

役割・生きがい 家　族

趣味仲間

地域での暮らしは、地域のみなさんの支え合いなしには成り立ちません。
地域のいろんな人やさまざまな機関が手を結び、支えていきましょう。
地域のみなさんと小規模多機能型居宅介護のつなぎ役として「運営推進会議」があります。
地域の人たちが集い、情報の交換や共有することによって、自分たちが望む
「暮らしやすい地域」をともに考えていきます。

運営推進会議

地域のつなぎ役

小規模多機能型
居宅介護事業所

事業所の運営状況は・・・。
私たちはこんな

関わりをしています。

地域包括支援センター職員

今度「介護教室」を
開くので

是非来て下さいね。

市町村の
介護保険担当職員

民生委員

お医者さん

診療所

町内の防災訓練も一緒にしよう！

自治会

地域ケア会議

24時間・365日対応

なじみのスタッフが対応

「暮らし」を支えるということは、24時間・365日、切れ目のない支援を「安心」とともに届けるということです。
「その人らしい暮らし」を実現するためには、お年寄りのことを良く知っている家族やご近所さん、友人の方などと
一緒に、地域の中で、継続的な支援を考えていきます。

24時間・365日の安心

家族 地域の人友人・知人事業所の職員

住み慣れた地域
自宅の近く

ひとつの
場所で
いろんな
サービス

お年寄り

地域密着 小規模 多機能

通い 宿泊訪問

困ったときに
柔軟なすばやい対応

出
会
い 最

期

診療所商店

その人らしい「生き方」「暮らし方」の実現

住み慣れた地域

介護が必要にな
っても

自宅で安心して

生活したい。
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時間の流れ

わかって
くれる人が
いた

いい人生
だったなあ・・・。

温泉に
入れた！

やった！
できた！助かったあ～

事業所




